Tutorial del SumatraPDF

Lector de PDF y muchos mas Formatos,

de Apertura rapida y Aspecto muy simple.
Es “Portable”, de poco Peso y consume pocos recursos.

(Ver mas sobre el Programa, al final del Tutorial)

Pantalla del SumatraPDF, sin vista de Marcadores:
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CAPITULO 3. Regreso a la
naturaleza

Aspecto del SumatraPDF desde la opcion "Ajustar a ancho de
pagina"” de Menu/Ajustes/Opciones/Ampliacion predeterminada

LA NECESIDAD DEL RETORNO

Volver a la naturaleza es como volver al hogar, o reconectarse con la
fuente de la vida. Pero pocas personas quieren regresar a la naturaleza
durante un periodo prolongado. Después de todo, somos los herederos
de una cultura y un modo de vida que subrayan nuestra separacion.
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Misma Pantalla, con vista de Marcadores (a la izquierda):
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Pantalla de Inicio del SumatraPDF, sin archivo abierto aln:
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SumatraFDF v3.5.2 64-bit
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Para Configurar Opciones de Visualizacidén de los PDF:

Opciones de SumatraPDF X

Vista
Distribucion predeterminada: Continua v
Ampliacion predeterminada: [ Ajustar a ancho de pagina v l

Mostrar la barra de marcadores cuando esté disponible

Recordar esta configuracion para todos los documentos

Opciones avanzadas
Usar pestafias
[[JBuscar actualizaciones automaticamente

[[Jrecordar archivos abiertos

Cancelar

Sugiero dejar seleccionado: “Mostrar la barra de marcadores...” y
“Usar pestanas” (para cada PDF que abramos).
No seleccionar “Recordar archivos abiertos”, para que no se
acumule informaciéon en la Pantalla de Inicio (Home) de todos los
que abramos.




Como “Ampliacion predeterminada” (al abrirse un PDF), escoger
“Ajustar a ancho de pagina”. Luego puede disminuirse o
aumentarse, desde lo que muestra otra imagen de mas adelante.
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Vista
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Ajustar a la pagina
Mostrar la barra de marcadore e e

Recordar esta configuracion p{ Justar al contenido

6400%
Opciones avanzadas 3200%
/| Usar pestanas 1600%
5 800%

[[]Buscar actualizaciones automa|400%

0,

[ ]Rrecordar archivos abiertos i?ig ,,;:
125%
100%
50% !
25%

12.5% r_
8.33%

“Distribucion predeterminada” para como se moveran las paginas:

Opciones de SumatraPDF X

Vista

Distribucion predeterminada: Continua v
N _ Automatico

Ampliacion predeterminada: Una sola pagina

Dos paaginas
Mostrar la barra de marcadore|vista de libro

Recordar esta configuracion p4 Pégina doble continua
Vista de libro continua

Opciones avanzadas
Usar pestafias
[]Buscar actualizaciones automaticamente

["]Rrecordar archivos abiertos

Aceptar Cancelar

Seleccionar “Continua”, que funcionara de corrido, no a saltos de
pagina u otros modos.




Para pedir que muestre los Marcadores, si los tiene. Si no los

tiene, el “Mostrar favoritos” aparecera como en blanco:
[rie) Sumatra mis NOTAS.pdf X
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Vista > Paleta de comandos Ctrl + K
Ira > ® Una sola pagina Ctrl + 6
Ampliacion > Caras opuestas Ctrl + 7
Seleccion Vista de libro Ctrl + 8
Favoritos v Mostrar las paginas de forma continua C
Ajustes g Girar a la izquierda Ctrl + Shift + -
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Pedir )
Presentacion Ctrl + L
Muestre Pantalla completa Ctrl + Shift + L
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Sobre Marcadores y Links internos del PDF:
(Los Link internos funcionaran al margen de los Marcadores)
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Si el PDF tiene Marcadores, los mostrara al abrirlo. Pero

- Inicio

- Otro Lector si dimos a la "x" de esconderlos, hay que pedir en Menu
que los muestre. Los Link internos son otra cosa.
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Informacion sobre el Programa:

El Programa que acompano es:
“SumatraPDF-3.6.1-64.exe” (bajado de la Red el 30-9-2026)

El Programa se descarga de la web oficial mediante un archivo Zip
del mismo nombre del ejecutable que lleva dentro. El Zip pesa
9,56 Mb, y el ejecutable de su interior, una vez descomprimido



pesa 19,3 Mb.

Guardarlo en la carpeta que querais de vuestro disco de Datos, o
en un simple Pendrive desde el que incluso puede utilizarse, sin
mas.

No precisa instalarlo, sino que ya viene para activarlo y utilizarlo,

es decir, que cuando haces doble clic sobre el ejecutable, se abre

enseguida el programa, no dejando nada de él por otro sitio. Si se
abriera a no Pantalla Completa, pulsar su icono de "Maximizar".

Pedir sobre ese ejecutable "Enviar a.../Escritorio (crear acceso
directo)", para tenerlo alla disponible para cuando lo deseemos
usar.

Dado que lee archivos de muy diverso formato, si edito por otro
lado algo que modifique el PDF, EPUB, etc., que tengo abierto con
el SumatraPDF, automaticamente el abierto se actualiza (por si
mismo), sin tener que pedirle al SumatraPDF que lo actualice. De
esta forma, podemos ver que, efectivamente, lo modificado desde
otro sitio ha sido efectivo. Muy diferente de otros programas, por
ejemplo el Icecream (lector de EPUB), que siempre al abrir un
libro abierto antes, mostrara lo que tenia el libro en un principio.

Podran acumularse en la Pestafia "Home", si no dejamos
seleccionado en Menu/Ajustes/Opciones.. lo contrario, los archivos
que hallamos abierto en otras ocasiones:
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[ Abrir un documento...




Web de descarga:
https://www.sumatrapdfreader.org/download-free-pdf-viewer

Escoge en ella la version “Portable” y que se adapte a tu
ordenador (segun sea de 32-bit o 64-bit).

La informacidon que da la I.A. de Google sobre él es la siguiente:

* Sumatra PDF es un lector de documentos gratuito, de codigo
abierto y extremadamente ligero, disenado para el sistema
operativo Windows.

* Es ampliamente reconocido por su rapidez de apertura, su
interfaz minimalista y su bajo consumo de recursos, ya que
carece de las funciones pesadas de edicion o publicidad de otros
programas [como por ejemplo Adobe Acrobat Reader].

* No tiene Anuncios.

* Admite muchos formatos de documentos, incluidos: Portable
Document Format (PDF), *** Microsoft Compiled HTML Help
(CHM), *** DjVu, *** EPUB, *** FictionBook (FB2), *** MOBI,
** PRC, *** Open XML Paper Specification (OpenXPS, OXPS, XPS)
***y Comic Book Archive file (CB7, CBR, CBT, CB2).

Abre rapido y facil de leer una pagina Web que tengamos en
nuestro ordenador, funcionando sus link internos (no los
externos).

Angel Banha (30 septiembre 2026)
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